
 

 
 
 
 
Rezept-Vorschlag Schichtsalat 
 

Es gibt keine klassischen Rezepte für Schichtsalate die ich nun hier Niederschreiben 
möchte. Jede im Internet gefundene Variante finde ich gluschtig. 
 
Ich habe mich hier für eine mexikanische Variante des Salats entschieden. Schön mit 
Mais, Bohnen, Tomaten und Eisbergsalat. Die andere Variation ist eher klassisch mit 
Sellerie-Salat, Tomaten, Eisbergsalat und Gurken 
 

Der Fantasie sind da keine Grenzen gesetzt.  
Mein Tipp:  Gehen Sie ins Google und geben Sie „Schichtsalat“ ein….da erhalten Sie Vorschläge ohne Ende! 
 
Gerne schiebe ich hier noch ein Rezept für eine feine französische Salatsauce nach: 
 
 

Chöcheler’s  Salatsauce: 
Ergibt ca 3 dl Sauce 
 
½ dl  Apfelessig 
½ dl  Rapsöl 
3 EL  Mayonaise 
1 dl  Kaffeerahm 
½ dl  Milch 
 
Salz, Pfeffer, Gewürze nach Belieben…ich bevorzuge Rosmarin, Thymian und 
noch etwas Zitronenabrieb. 
 
Alle Zutaten in einer Schüssel mit dem Schwingbesen verrühren, in ein 
verschliessbares Gefäss füllen. 
Haltbarkeit:  im Kühlschrank  ca 1 Woche.  
 
Experimentieren Sie mit Gartenkräutern oder Gewürzen aus dem Chöcheler-
Lädeli.  Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.  Hauptsache es schmeckt! 
 
In einem dekorativen Fläschli ein tolles Geschenk oder Mitbringsel! 
 
 
 
 
 


